Yasa —

Vom Playboy zum Erleuchteten

Einstmals lebte in Benares ein reicher Kaufmann, der unter anderem
mehrere Hauser besal; die buddhistischen Berichte sprechen von drei
Palasten, aber ich denke, wenn man sagt, es handele sich um ein grol3es
Stadthaus und zwei Villen auf dem Lande, kommt das dem heutigen
Sprachgebrauch naher. Dieser Kaufmann hatte einen Sohn namens Yasa,
der in solch einer tGppigen Umgebung aufwuchs und sich wohl zunachst
auch wie ein Playboy aufgespielt haben dirfte.

So verbrachte Yasa die viermonatige Regenzeit in einer dieser Villen auf
dem Lande, er hatte dort nur Dienerinnen, Musikantinnen und
Tanzerinnen - andere Manner auller ihm gab es nicht. Eines Abends ging
es wieder einmal hoch her, es wurden exquisite Speisen aufgetischt, zur
Musik der Musikerinnen tanzten leicht bekleidete Tanzerinnen und es gab
auch berauschende Mittel der ein oder anderen Art, man kann es ruhig so
deutlich sagen: Yasa feierte eine Orgie — eine Orgie fiir einen Mann und
seine Gespielinnen. Allmahlich war Yasa von der korperlichen
Anstrengung erschopft und die Rauschmittel taten das ihre: das Licht war
noch nicht geldscht, da fiel Yasa erschopft in den Schlaf und ebenso auch
eine nach der anderen von den Madels.

Friih am Morgen wachte Yasa auf; verschmierte Teller mit Essensresten
lagen herum, Getranke waren verschiittet, die Musikerinnen waren mit
ihren Instrumenten eingeschlafen, ihre Haare waren verworren, auch ihre
Kbrperhaare waren von Schweil und anderen Korperflissigkeiten
verklebt, eine der Frauen schnarchte stark, andere sabberten und es roch
nach Schweil3, alter Luft und Erbrochenem.

,0h, das ist alles so schrecklich, so erbarmlich, so abstoRend!” stéhnte
Yasa, der auBerdem von Kopfschmerzen geplagt war. Alles widerte ihn an.
Aber das alles war Ausdruck des Lebens, das er fihrte, und so widerte ihn
sein ganzes Leben, dieser hohle Schwachsinn, diese Vollerei, diese Orgien
an. |lhn ekelte vor einem Leben mit leeren, sinnlosen Genussen,



unterbrochen durch fressen, saufen und herumhuren.

Er zog sich seine vergoldeten Schuhe an und ging angewidert aus dem
Haus, wobei die Tur, wenn wir den Schriften glauben dirfen, von einem
nichtmenschlichen Wesen gedffnet wurde. Er lief einige Stralen weiter
und gelangte alsdann zum Stadttor, das sich wie durch Geisterhand
offnete, so sagt es die Uberlieferung. So marschierte er an den Feldern
entlang zu einem Waldchen und immer wieder plapperte er diesen Satz
vor sich hin: ,0Oh, das ist alles so schrecklich, so erbarmlich, so
abstoRend!”

Es war die Zeit kurz nachdem der Buddha in Isipatana den fiinf Asketen
den Dharma verkiindet und sie alle zur Heiligkeit geflihrt hatte. Danach
hatten sich die sechs Erwachten getrennt und der Buddha war wieder auf
Wanderschaft gegangen. Er hatte die Nacht in einem Waldchen verbracht
und machte jetzt in der Morgendammerung seine Gehmeditation, als er
bemerkte, dass noch jemand unterwegs war. Als der andere naher kam,
horte er, wie dieser vor sich hinlaberte: ,Oh, das ist alles so schrecklich, so
erbarmlich, so abstoRend!“

Der Buddha sah den desorientierten jungen Mann und er sprach voller
Mitgefuhl: ,Komm her, mein Freund, es gibt hier etwas, das nicht
schrecklich ist, nicht erbarmlich, nicht abstofend. Es gibt etwas Schones,
etwas Erhabenes, etwas, das am Anfang, in der Mitte und am Ende gut ist.
Wenn du magst, kann ich dir davon erzidhlen, setz dich einfach hier
nieder!”

Es war die Gite in seiner Stimme, diese Hilfsbereitschaft, die Yosa
Vertrauen zu diesem ihm unbekannten Wandersmann einfloRte, und so
zog er seine vergoldeten Schuhe aus, stellte sie seitwarts ab und setzte
sich nieder, bereit zu horen, ob es etwas gabe, das seinem Leben wieder
Sinn geben konnte.

Der Buddha aber begann, ihm eine Alternative aufzuzeigen zu diesem
nutzlosen Leben in Vollerei und dem sinnlosen Warten auf Alter,
Krankheit und Tod. Der Buddha sprach zunachst liber das Geben, Uber
den Sinn von grofRziligigem, selbstlosem, freudigem Geben; er zeigte auf,
dass Geben seliger sei denn Nehmen. Dann sprach er Uber die Schénheit
und die Fllle des ethischen Lebens, also der Achtung vor anderen Wesen,
der Tatsache, dass es besser ist, nichts zu nehmen, das einem nicht



freiwillig gegeben ist; er zeigte dem Yasa die Freude auf, die ihre Wurzel in
Stille, Schlichtheit und Genlgsamkeit hat, den Wert von ehrlicher,
freundlicher, hilfsbereiter und sinnvoller Sprache, er erlauterte ihm die
Schattenseiten von sinnlicher Gier und den Segen des Entsagens.

Inzwischen war Yasa aufnahmefahig, sanftmitig, unvorein-genommen,
begeistert und voller Vertrauen in den Buddha, sodass dieser nun den
Kern des Dharma verkiinden konnte: Die Unvollkommenheit von allem
Weltlichen. Er zeigte die Ursachen dieser Unvollkommenheit auf, wie die
Unvoll-kommenheit Gberwunden werden kann, und wie der Pfad zur
Uberwindung dieser Unvollkomenheit ist. Und so kam es, dass Yasa
verstand, und er sagte: ,Ja sicher, Meister, alles, was entstanden ist, muss
auch vergehen, dass ist die Natur der Welt.”

Yasas Mutter wollte an diesem Morgen nach ihrem Sohn sehen, doch als
sie ihn nicht finden konnte, eilte sie zu seinem Vater und berichtete ihm
davon. Natlrlich war die Aufregung grol? und Diener wurden ausgesandt
um nach Yasa zu suchen. Der Junge wird sich doch nichts angetan haben?
Manchmal — nach diesen Ausschweifungen — war er so merkwirdig
melancholisch gewesen. Auch der Vater nahm an dieser Suche teil. Als er
sah, dass das Stadttor offen stand, ging er hindurch und suchte nach
Spuren seines Sohnes - und tatsachlich konnte er auf dem Weg die
Abdricke von Yasas markanten vergoldeten Schuhen entdecken, und er
folgte diesen Spuren.

Der Erhabene hatte Yasa gerade eine Einflihrung in den Dharma gegeben,
als er den Kaufmann den Fuldspuren folgend sah. Also wies der Buddha
Yasa an sich seitwarts niederzusetzen und Uber das Gehorte zu
reflektieren. Ob es nun magische Krafte waren, dass er seinen
kommenden Vater nicht bemerkte, auch nicht als dieser und der Buddha
sich unterhielten, oder ob er nur so absorbiert von dem Ungeheuerlichen
war, dass er eben gehort hatte, mochte ich dahingestellt sein lassen.

Die Schriften sagen, der Buddha habe den Yasa unsichtbar gemacht,
sodass der Kaufmann seinen Sohn nicht sehen konnte. Vielleicht war es
auch einfach so, dass die Prasenz des Erhabenen so Uberwaltigend war,
dass der Kaufmann fiir nichts anderes mehr Augen hatte. Doch etwas
hatte er mit Sicherheit noch gesehen, die goldenen Schuhe, die Yasa beim
Buddha abgestellt hatte. Daher fragte er den Erhabenen:



,lch sehe die goldenen Schuhe meines Sohnes, aber meinen Sohn Yasa
sehe ich nicht. Kann mir der Erhabene wohl bei der Suche nach Yasa
behilflich sein?“

,Sicher Kaufmann, kann ich dir behilflich sein. Auch dein Sohn kam
hierher wie ein Blinder, ich habe ihn zu einem Sehenden gemacht. Wenn
auch du dich hierher setzt und mir lauschst, so kann ich auch dich zu
einem Sehenden machen. Dann wirst du deinen Sohn augenblicklich
wiedersehen.”

Der Kaufmann tat, wie ihm geheilen und nahm Platz. Auch dem Vater
legte der Buddha jetzt all das dar, was er zuvor schon seinem Sohne
gesagt hatte. Er sprach also lGber Gebefreude, tUber die grundlegenden
ethischen Vorsatze und kam dann auch auf den Kern des Dharma zu
sprechen: auf das Entstehen in Abhangigkeit von Bedingungen, darauf,
das alles so Entstandene unzulanglich sei. Er zeigte auch auf, worin die
Ursachen dieser Unzulanglichkeit liegen, wie der Makel der Unzulang-
lichkeit Gberwunden werden kann, und was der Ubungsweg ist, dies zu
erreichen.

Der Kaufmann war begeistert: ,Wunderbar, Meister, es ist, als hattet |hr
Licht in die Dunkelheit gebracht, so dass, wer Augen hat, sehen kann.
Erhabener lhr seid mein Lehrer, bitte nehmt mich als Schiiler an. Ich
nehme Zuflucht zu Euch als Lehrer, zum Dharma, den ihr verkiindet habt,
und zur Gemeinschaft, die lhr gegriindet habt. Bitte nehmt mich als
Laienanhanger an.” So kam es, dass es inzwischen neben dem Buddha
nicht nur finf weitere Monche gab, sondern auch einen ersten Laien-
anhanger, also einen Buddhisten, der nicht die Monchsgellibde auf sich
genommen hat.

Yasa aber sald die ganze Zeit daneben. Er sald in Meditation und war ganz
in Achtsamkeit fokussiert, im peripheren Gewahrsein aber horte er den
Buddha ein zweites mal den Dharma darlegen und in ihm stieg das Licht
der Erkenntnis auf, so erreichte Yasa die vollkommene Erleuchtung. All
das war dem Buddha bewusst und nun, nachdem der Vater
Laienanhanger und der Sohn erleuchtet war, sagte der Buddha: ,Nun,
werter Kaufmann, bist auch du ein Sehender, siehe: da sitzt dein Sohn.”

Der Kaufmann der wahrend der mehrstiindigen Belehrung durch den
Buddha so absorbiert war, dass er den Anlass seines Kommens vollig



vergessen hatte, freute sich nun Uber alle MalRen: ,Mein Junge, wie
herrlich dich zu sehen, wie wunderbar, die gute Lehre gehort zu haben.
Lass uns nun nach Hause gehen und auch deiner Mutter davon
berichten.”

Yasa aber, der gerade frisch erleuchtet war, flirchtete nichts mehr als
diese hausliche Umgebung, der er gerade entflohen war, und er sah
angstlich nach dem Buddha. Der Erhabene nickte ihm zu, dann wandte er
sich an den Kaufmann:

,Werter Kaufmann, Yasa sah die Wahrheit wie du. Und wahrend ich dir
den Dharma erlduterte und Yosa das Gehorte reflektierte, wurde sein
Geist voll und ganz befreit. Glaubst du wirklich, dass einer, der den
Dharma nicht nur intellektuell verstanden hat, sondern der dariber
hinaus auch frei von jeder Anhaftung ist, jemals ins hausliche, biirgerliche
Leben zuriickkehren kann, zu weltlichem Kram und zur Jagd nach Sinnen-
freuden?”

,lhr habt Recht, Erhabener, es war toricht von mir, dies zu glauben. Aber
es wirde mich freuen Euch und meinen Sohn heute zum Mittagsmahl bei
mir begrifRen zu konnen.” Schweigend, wie das seine Art war, nahm der
Erhabene das Angebot an, dann ging der Kaufmann zurlick, um seiner
Frau zu sagen, was vorgefallen war, und dem Gesinde Anweisungen fir
das Mittagsmahl zu geben.

Kaum war der Kaufmann gegangen, so sagte Yasa: ,,Oh Herr, bitte
ordiniert mich!“ Der Buddha lachelte: ,Komm, Monch,” sagte er, dann
gingen er und Yasa los. Damit war Yasa ordiniert. Es gab nunmehr sieben
Erwachte in der Welt, sieben Monche in der Sangha und einen
Laienanhanger in Benares.
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Am spaten Vormittag trafen dann der Buddha und Yasa im Hause von
dessen Eltern ein, wo ein erlesenes Festmal aufgetischt wurde. Neben
dem Buddha, Yasa und dessen Eltern nahm auch die friihere Gemahlin
Yasas daran teil. Naturlich wollten die beiden Frauen wissen, was das
denn fir eine Lehre sei, die nicht nur den jungen Yasa in Kirze
vollkommen seinen friheren Lebenswandel hinter sich lassen lieR,
sondern die auch den Kaufmann so tief angerihrt und lGberzeugt hatte.



Daher legte der Buddha nunmehr zum dritten Male an diesem Tag die
Lehre in der gleichen Weise dar wie zuvor, und auch die beiden Frauen
waren alsbald Uberzeugt und bekannten sich zu den Drei Juwelen. So
ergab es sich, dass an diesem Tage erst-mals auch Frauen zu
Laienanhangerinnen geworden waren. Die Lehre des Buddha begann sich
zu verbreiten, es gab nunmehr den Monchsorden und sowohl mannliche
als auch weibliche Laienanhanger, oder wie wir das heute ausdriicken
wirden: Buddhistinnen und Buddhisten. Zufrieden dartber, dass sich der
Dharma, der die Wahrheit und die GesetzmaRigkeit des Lebens ist,
allmahlich zu verbreiten begann, stand der Buddha auf und setzte seine
Wanderschaft fort.
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Die wundersame Bekehrung des einstigen Playboys Yasa sprach sich
natlrlich schnell herum, sie war Stadtgesprach, und am meisten
uberrascht und am heftigsten diskutiert wurde dies natirlich von den
Menschen, die besonders engen Umgang mit Yasa hatten. Vier seiner
engsten Freunde sallen zusammen und besprachen dieses
einschneidende Ereignis: ,Es gibt so viele Asketen und spirituelle Lehrer,
die umherziehen. Und Yasa war nun wirklich kein besonders frommer
junger Mann, er war einer von uns, einer von denen, die das Leben und
die Lustbarkeiten lieben”, sagte Vimala. Und Subahu pflichtete ihm bei:
,ES muss ein ganz aullerordentlicher spiritueller Lehrer sein, wenn er
sogar Yasa auf den Pfad der Tugend und zur Ordination in einem
Asketenorden gewinnen konnte!”

,Was reden wir tber ihn, fragen wir ihn doch selbst! Lasst uns einfach zu

Yasa gehen, um herauszubekommen, was das mit seiner Ordination auf

sich hat“, schlug Gamvapati vor, und Punnaji erganzte: ,Wenn wir

feststellen sollten, dass er von so einem Sektenfiihrer Giber den Tisch

gezogen wurde, mussen wir versuchen, ihn wieder von diesem Pfad
“

abzubringen. Aber wenn...”, er Uberlegte einen Moment, dann erganzte
er: ,,Ach, lasst uns einfach hingehen und mit ihm reden.”

Also begaben sich die vier Freunde zu ihrem ehemaligen Kumpel Yasa.
Dieser lobte den Buddha und sprach in den hdchsten Tonen von ihm.
Seine Freunde waren hin und her gerissen zwischen Begeisterung Uber
einige der Dinge, die sie von Yasa horten und Skepsis. SchlielSlich sagte



Yasa: , Diese Lehre, der Dharma, ist so grol3artig, aber ich kann ihn langst
nicht in dem MalSe in Worte fassen, wie das der Erhabene getan hat. Was
haltet ihr davon, wenn wir jetzt einfach zusammen zu ihm hingehen und
er euch die Lehre selbst erldutert, er kann noch nicht allzu weit
gekommen sein.”

Und so machten sich Yasa und seine vier Freunde auf den Weg und sie
fanden tatsachlich den Buddha, der ruhig am Wegesrand sals. Ob er
meditierte oder einfach darauf wartete, dass einige Leute, die von Yasas
Bekehrung gehort hatten, ihm folgten, das kann ich nicht sagen. Auf jeden
Fall sal} der Buddha am Wegesrand, als die flinf eintrafen.

Man begriiRte sich, Yasa stellte seine Freunde vor, man tauschte die
Ublichen Hoflichkeitsfloskeln aus, dann setzten sich alle zusammen dort
neben der Stralde ins Gras. Der Buddha erlauterte den Segen grol3zligigen
Handelns im Besonderen und die ethischen Grundsatze ganz allgemein, er
sprach Uber die mit Gier, Verlangen und Habsucht auftretenden Probleme
und erlauterte demgegeniber das ruhige Gliick eines einfachen Lebens in
Stille, Schlichtheit und Genligsamkeit.

Dann kam er auf den Kern der Lehre zu sprechen, das Entstehen der Dinge
in  Abhangigkeit von Bedingungen und damit verbunden die
Unvollkommenheit von allem Weltlichen. Er zeigte die Ursachen dieser
Unvollkommenheit auf, wie sie Gberwunden werden kann, und woraus
der Pfad zur Uberwindung dieser Unvollkommenheit besteht. Und wenn
wir dem Palikanon glauben konnen, dann brachte sie allein dieser Vortrag
zur Erleuchtung, sodass es nunmehr bereits elf Heilige in der Welt gab.

Der Buddha erkannte, dass die Bekehrung des Yasa, dieses bekannten
jungen Mannes, in der ganzen Gegend eine Eigendynamik entwickelte,
und so entschied er sich, noch eine Weile im Umfeld der Stadt Benares zu
bleiben. Tatsachlich war es so, dass diese Ereignisse viele Menschen
bewegten, man tuschelte, man redete, ja, man war auch verunsichert.
Einerseits war das, was man da horte, die Sache mit der Genligsamkeit
und der Entsagung, so weit vom gedanklichen Mainstream entfernt, dass
es teilweise heftige Ablehnung erfuhr. Andererseits ging auch eine
Faszination von dieser Alternative zum burgerlichen Leben aus.

Aber es gab ja nicht nur die Moglichkeit Gber den Buddha und diese neue
Lehre zu reden, man konnte zu diesem heiligen Mann hingehen, mit ihm



reden, mit ihm diskutieren, ihm Fragen stellen, und der Buddha, der ein
sehr feines Gesplur dafiir hatte, wer offen war fiir Neues und wer nur kam,
um zu sehen, was der Buddha denn fir ein merkwirdiger Heiliger war,
nahm sich Zeit fir alle, die fahig und bereit waren, zu erkennen, was auch
er erkannt hatte. Er wusste, dass es Menschen mit nur wenig Staub auf
den Augen gibt und solche, die sich in ihrer verstockten Verblendung
willig eingerichtet hatte. Er lehrte fir die mit nur wenig Staub auf den
Augen und bei zahlreichen von ihnen gelang es ihm, die Augen bis zu
einem bestimmten Grade fir die Realitat zu 6ffnen. Nicht wenige wurden
Laienanhanger und Laienanhangerinnen. Und am Ende dieser Zeit im
Raum Benares, ich kann nicht sagen, ob es Tage oder Wochen waren, in
denen der Buddha auch zahlreiche Ménche ordinierte, gab es bereits 61
Heilige in der Welt, so berichtet der Palikanon.

Dann aber richtete der Erhabene in einer Versammlung sein Wort an alle
Ordinierten: ,Mo6nche, Brider! Nicht nur ich bin befreit von allen Fesseln
dieser Welt, auch ihr, meine Bruder, seid befreit von diesen Fesseln. Nun,
liebe Monche, zieht hinaus in die Welt, jeder fiur sich, verkiindet den
Dharma, der am Anfang, in der Mitte und am Ende gut ist, lehrt
diejenigen, die nur wenig Unreines tun, auf dass ihr Leben nicht
vergeblich sei. Es wird Menschen geben, die diesen Dharma verstehen.
Ich selbst gehe jetzt Richtung Uruvela, dort gibt es ein Dorf namens
Senani. Ich weil, dass es dort Leute gibt, die nur wenig Staub auf den
Augen haben. Zieht auch ihr hin, ihr Monche, und gebt die Lehre denen,
die dafur reif sind.”

Dann stand der Erhabene auf, nahm seine Bettelschale, legte seine dritte
Robe, die er nur an kalten Tagen oder in der Nacht zum Schutze vor Kalte
trug, Uber den Arm und schritt gemessenen Schrittes auf der Stral’e nach
Uruvela von dannen.

Die Monche brachen auch auf, manche - wie der Buddha - mit einem
bestimmten Ziel, von dem sie zu wissen glaubten, dass dort einsichtige
Menschen wohnen, manche andere weniger planvoll.

Eine Bewegung war in Gang gesetzt, die man heute als ,Buddhismus”
bezeichnet, und die sich allmahlich in der Welt ausbreitete. Heute
bekennen sich in Deutschland etwa 250.000 Menschen zu Buddha,
Dharma und Sangha.



