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Meditation am Obermarkt in Gelnhausen

Christliche Werte und
buddhistische Techniken

Gelnhausen. Christliche
Werte mit buddhistischen Tech-
niken einiiben, kann das iiber-
haupt Sinn machen? Horst Gun-
kel von Meditation am Ober-
markt sagt eindeutig ja:
»Nehmen wir nur den wesent-
lichsten Anspruch des Christen-
tums die Nichstenliebe. Jesus
fordert, man solle sogar seine
Feinde lieben! Das geht aber
nur, wenn man Techniken ein-
iibt, die diese umfassende
Nichstenliebe ermdglichen. Ge-
nau das machen wir bei Medita-
tion am Obermarkt.

Am 24. November,
um 14 Uhr findet bei Meditation
am Obermarkt ein (gebiihren-
freier) Workshop statt, bei dem
Techniken vermittelt werden,
um genau diese Liebe zu sich
selbst, zu anderen, ja selbst zu
.Feinden und zu allen Wesen
zu erlernen. Es handelt sich da-

1im Wesentlichen um medita-
tive Ubungen, mit denen man
direkt an seinem Geist arbeiten
kann, um diesen in die ge-
wiinschte Richtung zu verin-
dern, etwas, das in Asien als die
»Vier Rechten Bemiihungen®
bekannt ist.

Dass diese Techniken im
Buddhismus verwendet werden,

bedeutet keineswegs, dass sie
nicht auch von Gliubigen ande-
rer Religionen, von Atheisten,
letztendlich von jedem geiibt
werden konnen. Zwar ist der
Leiter von Meditation am Ober-
markt, Horst Gunkel, Mitra der
buddhistischen  Gemeinschaft
Triratna, er hat aber kein Pro-
blem damit, wenn viele der
Menschen, die zu Meditation
am Obermarkt kommen, keine
Buddhisten sind. ,,Entscheidend
ist nicht, ob sich jemand zum
Buddha, zu Jesus, zu Moham-
med, zum Atheismus oder wozu
auch immer bekennt, sondern,
dass er oder sie an sich arbeiten
mochte, um freundlicher, fréhli-
cher, mitfilhlender und ver-
standnisvoller zu werden®, sagt
Gunkel.

Da die Pldtze bei Meditation
am Obermarkt begrenzt sind,
wire es gut sich vorher anzu-
melden, um sicher zu sein, dass
noch Platz ist. Anmeldungen an
horst @ gelnhausen-meditati-
on.de. Weitere Informationen
gibt es auch im Internet unter
www.gelnhausen-meditati-
on.de, hier gibt es umfassende
Informationen iiber Veranstal-
tungen, Meditation und
Buddhismus.



